Аннотация к рабочей программе

по предмету

физическая культура
5-9    класс

  Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 5 – 9 классов составлена  на основе  Примерной программы основного общего образования «Физическая культура»,2004, Коллегия Минобразования  России и Президиум Российской академии образования;
    Данная программа направлена на содержание связанная с совершенствованием  физической природы человека. В процессе освоения данной  деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, технических и нравственных качеств.


Эта программа  актуальна тем, что  помимо двигательной деятельности, учебный предмет физической культуры структурируется по трем основным разделам: знания (информационный компонент деятельности), физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный  компонент деятельности)  и способы деятельности (операционный компонент деятельности).

   Программа по предмету изучается на базовом уровне. Изучение данного курса связано с изучением ОБЖ, биологии.
         Цель рабочей программы:

1) Формирование у учащихся  устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью.

2) Целостном развитии физических и психических качеств.

3) Творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

 4) Умение применять полученные знания в жизни.
 Задачи рабочей программы:

1. Развитие основных физических  и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма.

2. Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей  и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.

3. Освоение знаний  о физической культуре  и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни
       Программа по физической культуре общим объёмом 510 часов  изучается в 5-9 классах в течение 5 лет по 102 часа в каждом классе (по три часа в неделю).                                                                                                                                                                                               
  Количество часов в неделю  – 3 часа    
 Количество часов за год – 102 часов

- теория – 8 часов

- практика – 94 часов 
 Количество часов на 1 полугодие – 48 часа
- теория – 4 часа


- практика – 44 часов

Плановых зачетов на 1 полугодие -  13 
Количество часов на 2 полугодие – 54 часов



- теория – 4 часа


- практика – 50 часа 
Плановых зачетов на 2 полугодие -  5 
        В структуре изучаемой программы выделяются следующие основные разделы: 

- «Легкая атлетика»

- «Гимнастика»


- «Лыжная подготовка»

-«Спортивные, подвижные игры»
Данная программа изменена в разделе «Гимнастика» по следующим видам:
- упражнения и комбинации на бревне, гимнастических брусьях в виду отсутствия снарядов. Эти виды  заменены упражнениями в равновесии на гимнастической скамье и комбинациями силовых упражнений на перекладине.
Рабочая программа по «Физической культуре» адаптирована к нашему образовательному учреждению и полностью обеспечит обязательные требования государственного стандарта общего образования (Физическая культура).
            В рабочую программу включены вопросы национально-регионального компонента.                 
Региональный материал введён в структуру основного содержания урока, основанные на региональном материале, а также через использование материалов Интернет.
Заключительный урок курса физической культуры посвящён спортсменам и основным спортивным событиям Мурманской области.

            Программа предусматривает проведение традиционных уроков, уроков с применением ИКТ, обобщающих уроков, уроков с применением национально – регионального компонента и междисциплинарной программы «Здоровье». Значительное место в программе отводится на формирование у обучающихся безопасных методов на обращение со спортивным инвентарём и выполнение техники безопасности при занятиях физкультурой и спортом, как на уроках, так и в быту. Для этого в рабочей программе запланированы вводный, первичный, повторный и текущие инструктажи по охране труда обучающихся.
   .

  Итоговый контроль:
Оценка знаний по теоретической части предмета проводится с помощью итогового теста, который включает 20 вопросов по основным проблемам курса, один раз в полугодии.

Оценка умений по практической части предмета проводится с помощью основных спортивных нормативов в конце учебного года:

- Подтягивание на перекладине

- Прыжок в длину с места

- Челночный бег 3x10 метров

- Бег 500 или 1000 метров

 Данная рабочая программа сопровождается следующими компонентами УМК:

1)Учебник: «Физическая культура 5,6,7 класс» В.П.Богословский, Ю.Д.Железняк

                                 Издательство  «Просвещение», 1988 год
2) Учебник: «Физическая культура 8,9 класс», В.И. Лях, А.А.Зданевич.               

                                 Издательство «Просвещение»,2005,2007 год
3) «Твой олимпийский учебник».В.С.Родиченко. Издательство «Советский                                                             спорт»,1999 год.
4) «Настольная книга учителя физической культуры» П.А.Киселёв, С.Б.Кисилёва.       Издательство «Глобус», 2008 год.

             Методическая литература: 



- «Методика физического воспитания школьников» В.М.Качашкин

Издательство  «Просвещение», 1980 год



- «Контроль за физической подготовленностью и физическим развитием школьников Мурманской области», В.И.Лях, Г.П.Богданов, Е.М.Лапицкая
