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ПРИНЯТА                                                                                            УТВЕРЖДАЮ
На  педсовете                                                                    директор школы          Г.В.Тарасова                 

Протокол от 20.09.2013. №1                                                    Приказ от 20.09.2013 г №178/1
ПЛАН-ПРОГРАММА

на 2013- 2016 гг

по реализации концепции
охраны здоровья детей
и подростков
в  Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении основного общего образования «Основная общеобразовательная школа №8 муниципального образования 
г. Кировска»

(МБОУ «ООШ №8»)
1.Анализ выполнения реализации программы «Здоровье» в 2010-2013 гг.                         
1.1.  МЕДИЦИНСКОЕ   ОБСЛУЖИВАНИЕ  В  ШКОЛЕ.

В  школе  есть  медкабинет,  оснащенный  стандартным  комплектом  оборудования.

Закреплена постоянная медсестра,  которая  проводит  регулярные  профосмотры детей,  делает  прививки  совместно  с  врачом  детской  поликлиники на базе ФАПа н.п. Титан. Ведет  учет  диспансерных  детей, медкарты  на  всех. Санация полости рта  обучающихся осуществлялась на базе городской стоматологической поликлинике.  Профилактика  кариеса,  инфекционных  заболеваний,  проходит  через уроки  ОБЖ,  биологии,  уроки  здоровья  в  начальной  школе, мероприятия  по коррекции  опорно-двигательного  аппарата  -  через  физминутки,  динамические часы,  час  ОФП.  На  каждом  уроке  на  20  минуте  проходит  физкультминутка для  глаз,  в  начальной  школе (русский  язык,  математика)  -  две  физкультминутки. Заболеваемость  ОРЗ,  ОРВИ  по  школе  высокая.

1.2. Наиболее часто встречаются заболевания:

- хронический гастрит – увеличение числа заболевших;

- ротовирусная инфекция;

- бронхиальная астма;

- миопия слабая степень, средняя степень;

- аллергический гайморит;

- анемия;

- ВСД 


1.3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ  УСЛОВИЯ  ШКОЛЫ.

В школе имеется школьная  мебель, которая  соответствует  СанПиНам.

В  школе все  классы занимаются  в  1 смену  и  имеют  по  3 часа  в  неделю  физкультуры.  Спортивная  площадка оборудована около основного здания.  У  школьной  столовой  есть  возможность  обеспечивать  всех обучающихся  горячими  питанием.  В основном  все  кабинеты  соответствуют  требованиям  ТБ. В спортзале – работает  вытяжка. Полностью обновлена мебель в столовой, закуплено для кухни 4 стеллажа для тарелок и стаканов, было закуплено все необходимое медицинское оборудование для медкабинета, продолжалось приведение условий обучения в полное соответствие с санитарно-гигиеническими нормами – сделан: перепланировка и косметический ремонт медкабинета, выделение помещения для изолятора, замена светильников во всех трех кабинетах медицинского блока, утеплена кладовая для хранения овощей, куплено два аппарата для воды с целью обеспечения питьевого режима.
1.4. ПРОБЛЕМЫ И ПРИЧИНЫ, ВСЛЕДСТВИЕ КОТОРЫХ ПРОГРАММА  РЕАЛИЗОВАНА НЕ ПОЛНОСТЬЮ.

 Остаются нерешенными следующие проблемы:

- высокий уровень пропусков уроков по болезни;

- недостаток двигательной активности у обучающихся;

- слабая просветительская работа со стороны медработника, закрепленного за школой.

Причины:
- отсутствие в штате психолога, логопеда;

- отсутствие необходимого медико и психолого-педагогоческого сопровождения обучающихся;

- недостаточная осведомленность родителей в вопросах сбережения здоровья детей, включая вопросы полноценного питания;

- непопулярность здоровьесохраняющих стереотипов поведения среди социума н.п. Титан. 

1.5. КАДРОВОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ.

За  работу  по  содействию  здоровью  школьников  отвечает  педагог - организатор,  нет

психолога.  Педагоги  повышают  свою  квалификацию  в  области  здоровья   через  

МО  классных  руководителей,  самообразование. За школой закреплен медицинский работник - фельдшер ФАПа.
1.6. ДВИГАТЕЛЬНАЯ  АКТИВНОСТЬ  И  ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ  ДЕТЕЙ.

 Во  всех  классах  в  неделю  3  часа  физкультуры.  Через группу продленного дня функционирует Программа  проведения   спортивно – оздоровительного  часа.  В начальной школе проводятся динамические  перемены.  Все  учителя  на  своих  уроках  проводят физкультурные    паузы.  В  школе  работала  1  спортсекция.  В 2012/2013 учебном году от уроков  физкультуры освобожденных  детей  было 2.  Система  мониторинга  уровня  физической  подготовленности   реализовывается успешно учителем физической культуры.  Из-за  малочисленности  школьников  в  школе  нет постоянных  команд  для  участия  в  спортсоревнованиях, но школа участвует практически во всех городских спортивных мероприятиях. Ежегодно реализовывается успешно  в  течение года «Программа  проведении спортивно-массовых  и  оздоровительных  мероприятий в МБОУ «ООШ №8»  

1.7. ОБУЧЕНИЕ ЗДОРОВЬЮ В ШКОЛЕ.

Обучение здоровью в школе проводится через уроки в по  ОБЖ в 5 и 8  классах, в начальной школе интегрировано через уроки предмета «Окружающий мир». В 8 классе проводятся раздельные занятия  (через классные часы) для девушек и юношей  по вопросам гигиены, профилактике нежелательной беременности и инфекций, передающихся половым путем. Волонтеров из числа обучающихся в школе нет.

1.8. ПРЕВЕНТИВНЫЕ МЕРЫ В ШКОЛЕ.

В  школе и школьной территории соблюдается ФЗ № 148 и ЗМО № 401/01, по которому запрещается курить учащимся и сотрудникам школы в школьных помещениях и территории около школы. Спиртные напитки не употребляются в школе. В близости от школы находятся 3 продуктовых магазина, торгующие табачными и спиртными изделиями. С уроков обучающихся выгонять запрещено приказом директора школы. В школе отлажен контроль за посещаемостью занятий школьниками – в конце дня соцпедагогу сдаются рапортички посещаемости в 5-9 классах, по которым ведется дальнейшая работа: звонки домой, посещение ребенка на дому в этот же день. В школе действует комиссия по разрешению конфликтных ситуаций между участниками образовательного процесса, деятельность которой регламентируется положением «О конфликтной комиссии МБОУ «ООШ №8» по вопросам разрешения споров между участниками образовательного процесса», но обращений не было. За прошедшее время отчислений обучающихся из школы не было, жестоких драк тоже. На учете в КДН состоит 3 человека подано ходатайство о снятии с учета одного человека. В основной школе оформлены стенды по безопасности дорожного движения. В ДТП обучающиеся школы не отмечены, наркотики не продаются на территории школы.

2.Нормативно – правовое обеспечение.                                                                                               1.Закон РФ «Об Образовании в Российской Федерации»                                                                                                  2.Закон РФ «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан»                            3. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской федерации»                                                         4. Закон РФ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» (от 30.03.1999 № 52-Ф3)                                                                                                                                                             5. Закон РФ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»                                                     6. «Федеральная целевая программа развития образования на 2011 - 2015 годы»                                    7. Национальная образовательная инициатива «НАША НОВАЯ ШКОЛА» Министерства образования и науки РФ                                                                                                                                                      8.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2011 № 373                                                                                                                                                                                   9. План действий по модернизации общего образования на 2011–2015 гг., утвержденный Распоряжением Правительства Российской Федерации от 07.09.2011 № 1507-р                                                                10.Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.)                                                                                                                                                                 11.СанПиНы.
3. Цель и задачи программы «Здоровье» на 2013-2016 гг.:

Цель: профилактика заболеваний у обучающихся, связанных с условиями обучения и воспитания в МБОУ «ООШ №8», и укрепление здоровья обучающихся средствами и методами, доступными в МБОУ «ООШ №8», а также путём  достижения  санитарно-эпидемиологического благополучия; развитие  здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды в школе.

Задачи:

- доведение условий обучения в полное соответствие с санитарно-гигиеническими нормами;

- формирование у школьников через цикл учебных дисциплин и внеучебных форм деятельности системы знаний и здоровье человека и здоровом образе, мотивации на сохранение своего здоровья и здоровья окружающих людей;

-  мониторинг состояния здоровья обучающихся;

- внедрение системы  оздоровительных, профилактических и коррекционных мероприятий;

- ведение спортивной секции за счет часов ДЮСШ;
- установление тесной взаимосвязи с медработником по вопросам медицинского обследования, профилактики заболеваний, организации медицинского всеобуча;

- создание информационного банка «Состояние здоровья учащихся».

4. Орган, ответственный за реализацию программы:

- Методический совет школы.

5. Ожидаемые конечные результаты реализации программы:

- снижение числа рецидивов хронических заболеваний у обучающихся и педагогов;

- снижение заболеваемости школьников и педагогов ОРЗ и ОРВИ;

- повышение уровня физической подготовки школьников;

- увеличение количества обучающихся с положительной самооценкой;

- повышение уровня знаний по вопросам здоровья и его сохранения;

- улучшение физкультурно-массовой работы в школе.

6. Распределение обучающихся по группам здоровья и физкультурным группам на 01.09.2013.:

	Группа здоровья
	2013/2014 уч. год, число обучающихся

	Всего обучающихся 
	117

	Основная физкультурная группа
	99

	Подготовительная физкультурная группа
	8

	Специальная медгруппа
	0

	1 группа здоровья


	4

	2 группа здоровья

	102

	3 группа здоровья

	11

	4 группа здоровья
	0


7. Этапы выполнения программы «Здоровье»:

	Этап 
	Основные направления деятельности
	Сроки реализации
	Ответственные 

	1 блок  Анализ и создание условий, необходимых для сохранения и укрепления здоровья 
           школьников.

	1.1.
	Анализ выполнения программы «Здоровье» в 2010-2013 гг
	Май 2013 года
	директор 

	1.2.
	Осуществление контроля за соблюдением норм СанПиНа 2.4.2. 1178-02
	Постоянно 
	директор 

	1.3. 
	Развитие материально-технических условий школы: 
- замена мебели в трех кабинетах начальной (столов на парты)

- замена мебели в основной школе – закупка мебели для кабинета химии, физики, ОБЖ

- закупка спортоборудования 
- игр проведения динамических перемен
- закупка специальных столов для кухни – 2 шт
- закупка холодильника для кухни

- закупка сплит – системы для кладовой кухни
	Постоянно 
	зам. директора по УВР, нач. хоз. отдела 

	1.4.
	Ведение спортсекций за счет часов ДЮСШ 
	сентябрь
	директор

	1.5.
	Озеленение коридоров, столовой  школы
	Сентябрь, май текущего года
	учитель биологии

	1.6.
	Озеленение кабинета информатики
	Сентябрь, май текущего года
	учитель информатики

	1.7.
	Создание банка интересных разработок внеклассных спортивных мероприятий 
	В течение года
	Педагог - организатор

	1.8.
	Привлечение для проведения спортивных занятий в вечернее время специалистов со стороны
	сентябрь
	директор

	1.9.
	Аттестация рабочих мест 
	2015
	директор

	1.20.
	Организация уроков физкультуры в бассейне 
	Апрель текущего года
	учит. физкультуры,

директор

	1.21.
	Введение изучения учебного предмета «ОБЖ» в пятом классе через урок
	При составлении учебного плана
	директор, зам. директора по УВР

	1.22.
	Выполнение междисциплинарной программы «Здоровье»
	В течение года
	все учителя

	1.24.
	
	
	

	1.25.
	Замена светильников на современные бесшумные в классах: математики, начальной школы
	2014-16гг
	нач. хоз. отдела

	1.26.
	Организация динамических перемен
	В течение года
	соцпедагог, 

учителя  нач. классов

	1.27.
	Рассаживание обучающихся согласно нормам здоровья и соблюдения пересаживания 
	постоянно
	медсестра,
классный руководитель

	1.28.
	Контроль за осанкой обучающихся во время занятий
	постоянно
	учителя

	1.29.
	Организация питьевого режима обучающихся через питьевой фонтанчик, кулер
	постоянно
	директор

	2 блок           Организация и проведение диагностических мероприятий.

	2.1.
	Осуществление мониторинга состояния здоровья обучающихся
	Постоянно
	социальный педагог

	2.2.
	Осуществление мониторинга уровня физической подготовленности обучающихся
	В течение года
	учитель физкультуры

	2.3.
	Создание базы данных о состоянии здоровья обучающихся
	Постоянно
	социальный педагог

	3 блок    Организация профилактических, оздоровительных и коррекционных 

              мероприятий в условиях Севера (из-за полярного климата).

	3.1.
	Требования к организации уроков согласно СанПиНа 2.4.2. 1178-02
	постоянно
	зам. директора по УВР

	3.2.
	Требования к организации составления расписания и т.д (согласно плана организации учебно-воспитательного режима с учетом особенностей полярного климата).
	Сентябрь-декабрь 
	зам. директора по УВР

	3.3.
	Выполнение междисциплинарной программы «Здоровье»
	В течение года
	все учителя

	3.4.
	Витамонопрофилактика обучающихся 
	В течение года
	Медсестра, зав. производством

	4 блок     Формирование системы знаний о здоровьесбережении. 

               Физкультурно-оздоровительная работа.

	4.1.
	Различные формы урочной и внеурочной деятельности:

- неделя охраны труда (в октябре каждого года или в марте);

- декада SOS;

- включение в недели ОБЖ, биологии нетрадиционных уроков
	Октябрь 

Декабрь

По школьному плану 
	директор 

учитель биологии

	4.2.
	Организация и проведение:

- спортивных праздников;

- недель физкультуры и здоровья;

- дней Здоровья

- Ралли выживания

-  внутришкольных турниров по волейболу

между педагогами, родителями и обучающими
	2 р в год

Апрель 

1 р в четв.

март
	учитель физкультуры



	4.3.
	Проведение месячников:

- противолавинной безопасности

- противопожарной безопасности

- ПДД

- безопасности на льду и воде
	согласно плана воспитательной работы
	учитель ОБЖ

	5 блок      Работа с родителями, медицинским персоналом.

	5.1.
	Проведение совместных спортивных праздников.
	1 р в год
	учитель физкультуры

	5.2.
	Тематические родительские собрания
	1 р в год
	зам. дир. по УВР

	5.3.
	Привлечение медработника для профилактических бесед с родителями и обучающимися
	
	медработник

	5.4.
	Привлечение социального психолога для  коррекционной работы с обучающимися 
	По мере необходимости
	социальный педагог



	5.5.
	Проведение классных часов, бесед по вопросам гигиены, охраны здоровья и формирования здорового образа жизни
	Согласно планам классных руководителей
	классные руководители


Темы классных часов

по вопросам гигиены, охраны здоровья

и формирование здорового образа жизни

	№
	                                             Классы 

	
	              1-4
	           5-7
	                8-9

	1
	Цикл бесед «Гигиена школьника»
	Цикл бесед «Гигиена школьника»
	Цикл бесед «Гигиена школьника»

	2
	«Чтобы зубы не болели»
	«Здоровые привычки – здоровый образ жизни»
	«Зависимость здоровья человека от окружающей среды»

	3
	«Беречь глаз, как алмаз»
	«Я здоровье берегу, сам себе я помогу»
	«Вредные привычки и здоровье человека»

	4
	«О хороших привычках»
	«О, спорт, ты – мир»
	«Гармония тела и духа»

	6
	«Умеем отдыхать»
	«От тюрьмы и от сумы не зарекайся»
	«Кушайте на здоровье»

	7
	«Загадка доктора Неболита»
	«Режим питания»
	«Прелести «свободной любви»

	8
	«Ты и телевизор»
	«Вредные привычки и их преодоление»
	«Умение управлять собой»

	9
	«ТВ + здоровье»
	«Пока горит свеча»
	«Крик о помощи»

	10
	«Твой режим дня»
	«Здоровый образ жизни – главное условие профилак-тики возникновения вредных  привычек»
	«Прощайте, наркотики!»

	11
	«Не видеть грязнулям  счастья»
	«Бросайте курить – ты уже не маленький»
	«Суд над наркоманией»

	12
	«Смейся на здоровье. Улыбка и хорошее настроение»
	«Память: как ее тренировать»
	«Исцели себя сам»


                         Комплекс утренней зарядки  1-9 кл.

1. И.п. – основная стойка. На  16 сч. – ходьба.

2. И.п. – стойка – ноги врозь, руки на поясе.

a. руки в стороны, подняться  на носки

b. и.п.

c. руки вверх, подняться на носки

d. и.п.                                            Повторить 4 раза
3. И.п. – стойка – ноги врозь, кисти рук на плечах: 1-4 – вращение руками вперед,                              5-8 –то же назад.                                                   Повторить 4 раза
4. И.п. – ноги врозь, руки на талии: 1-4 – вращение верхней части тела влево, 5 – и.п., 6-9 – вращение верхней части тела вправо, 10 – и.п.           Повторить 4 раза
5. И.п. – ноги врозь, руки на талии: 1-4 – пружинящие наклоны влево, 5 – и.п., 6-9 – наклоны вправо, 10 – и.п.                                                       Повторить 4 раза
6. И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе: 1-4 –медленное  вращение головы вправо, 5-8 – то же влево.                                                       Повторить 4 раза
7. Прыжки. 1-4 – на левой  ноге, 5-8 – на правой, 9-12 – на двух ногах.

                                                                                                        По три раза  на каждой ноге
8. И.п. – основная стойка: 1-2 – подняться на носки, руки вверх – глубокий вдох, 3-4 –опустить руки вниз, наклонить туловище – выдох.                Повторить два раза
9. И.п. – поставить руки перед собой и с силой похлопать в ладоши.  

                                                                                        ПЛАН
                         мероприятий по охране жизни и   здоровья учащихся 
                                          и технике безопасности 

	№ п/п
	                    Мероприятия
	   Сроки 
	  Ответственные 

	1.
	Подготовка документации:

- листки здоровья в школьных журналах;

-диспансерные группы детей;

- медицинские карты на каждого ребенка;

- приказы по школе:

 «Об охране жизни и здоровья детей»,

 «Об освобождении от уроков физкультуры»,

 «Создание специальных медицинских групп»;

- списки подростков, передающиеся в подростковый кабинет;

- группы детей для коррегирующей гимнастики ;

- показатели здоровья учащихся;

- отслеживание уровня двигательной активности  класса;
	сентябрь
	медсестра

медсестра

медсестра

зам.директора по УВР

медсестра

медсестра

кл. руководители

кл. руководители

	2.
	Осуществлять регулярный контроль за выполнением санитарно-гигиенических требований согласно санитарным нормам и правилам СанПиН 2.4.2 1178-02:

- санитарно-гигиеническое состояние школьного учреждения, буфета; световой, воздушный режим  кабинетов, спортзалов, мастерских;

- соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку: рассаживание учащихся согласно рекомендациям по зрению, предотвращение перегрузки учебными занятиями, дозирование домашних заданий, профилактика близорукости;

- обеспечение учащихся 2-9 классов питанием

- обеспечение и контроль за обеспечением молоком учащихся начальной школы
	В течение года
	нач. хоз. отдела,

медсестра

директор, классные руководители

социальный педагог

ответствен. за питание

	3.
	Организация бесплатного питания  в школе для малообеспеченных и многодетных семей, детей находящихся в ТЖС   и по линии Красного креста.
	Сентябрь

В течение года


	администрация, ответ. за питание

социальный педагог

	4.
	Обеспечение своевременного индивидуального обучения на дому больных детей, осуществление контроля за учебным процессом по индивидуальным занятиям.
	В течение года
	зам. директора по УВР,

директор

	5.
	Провести анализ результатов заболеваемости учащихся 1-4, 5-9 классов по группам здоровья.
	Январь, май
	медсестра, классные руководители, соцпедагог

	6.
	Проводить расследование школьных травм во время учебно-воспитательного процесса по форме Н-2, выявлять причины и принимать меры по их устранению.
	В течение года
	медсестра, директор

	7.
	Проводить служебно-педагогическое расследование по ДТП совместно с работниками ГИБДД, ОУ.
	В течение года
	педагог-организатор, классные рук-ли

	8.
	Соблюдать меры по противопожарной безопасности на протяжении всего учебного года, особенно во время праздников и выходных дней:

- инструктажи по пожарной безопасности среди педагогов, техперсонала и учащихся;

- контроль за исправностью огнетушителей

- обход здания и территории школы
	В течение года
	директор

класс. рук., директор

начальник хозяйственного отдела,

	9.
	Поддерживать контакты с учреждениями города, занимающимися оздоровлением детей:

- детской поликлиникой;

- пожарной частью;

- Красным крестом;

- ДЮСШ;

- Центром профилактики наркомании «Вита».
	В течение года
	социальный педагог школы, педагог-организатор, учитель ОБЖ

	10.
	Совместно с пожарной частью провести:

- День защиты детей, включив «Алгоритм действия сотрудников и учащихся при первых признаках пожара»;

- инструктаж учителей по пожарной безопасности с последующим инструктажем учащихся.
	По плану школы

ва раза в год
	учитель ОБЖ

директор, классные руководители

	11.
	Проведение профилактических мероприятий в полярную ночь:

- витаминотерапия;

- подвижные игры на второй перемене в начальной школе – динамическая перемена;

- сокращение уроков в субботу для 5-8 классов до 35 минут;

- увеличение продолжительности большой перемены в основной школе с обязательным проведением подвижных игр под музыку;

- сокращение продолжительности рабочего дня – длительность урока 35 минут – при сохранении продолжительности длительности перемен для учащихся первой ступени.
	Декабрь

Декабрь, январь, февраль
	медсестра

зам. директора по УВР



	12. 
	Проведение комплекса мер по оздоровлению детей:

- проведение уроков физкультуры на свежем воздухе;

- ежедневное проведение спортивного часа до 2 часов в ГПД до начала самоподготовки;

- лыжная подготовка;

- проведение подвижных игр во время перемен в филиале школы;

- проведение физкультминуток во время уроков согласно рекомендациям СанПиН 2.4.2 1178-02;

- ежедневное проведение утренней зарядки до начала уроков.

- проветривание кабинетов и коридоров
	Сентябрь-октябрь,май

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года
	учитель физкультуры

воспитатели ГПД

учитель физ-ры

учителя 

все учителя

все учителя

учителя, техперсонал

	13.
	Соблюдение оптимального режима работы школы:

- составление расписания уроков с учетом соблюдения санитарно-гигиенических норм;

- соблюдение продолжительности практической работы на уроках труда;

- следование установленным нормативам дневной нагрузки на ученика, включая выполнение домашнего задания.
	Сентябрь

В течение года

В течение года
	зам. директора по УВР

учителя труда и начальных классов

все учителя

	14.
	Совместная работа классного руководителя с учителями-предметниками.
	В течение года
	МО классных руководителей, совещания

	15.
	Пропаганда здорового образа жизни через уроки биологии, химии, ОБЖ, классные часы и тематические беседы, внеклассные спортивные мероприятия.
	В течение года
	классные рук-ли, учитель биологии, химии, ОБЖ, физкультуры

	16. 
	Самообразование учителя в области валео-педагогической технологии
	В течение года
	работа с литературой

	17.
	Расширение и укрепление материальной базы для занятий физической культурой.
	В течение года
	администрация школы

	18.
	Внеклассная, внеурочная деятельность:

- Дни здоровья (раз в квартал);

- походы;

- кросс «Золотая осень»;

- соревнования по туристической технике;

- первенство школы по мини-футболу, баскетболу, лыжным гонкам, плаванию;

- спортивный праздник;

- участие в городских соревнованиях;

- День защиты детей;

- Неделя пожарной безопасности;

- Неделя охраны труда учащихся;

- Неделя лавинной безопасности;

- Неделя безопасности на льду и воде.

Профилактическая работа по формированию привычек здорового  образа жизни:

- Всемирный день без табачного дыма;

- декада SOS
- Общероссийский день защиты от экологической опасности;

- медицинский всеобуч;

- организация встреч с медицинскими работниками по профилактике инфекционных заболеваний (грипп, гепатит, туберкулез);

- уход за зубами;

- половое воспитание.
	В течение года по плану школы

Апрель

19 ноября

декабрь

15 апреля

в течение года
	классные рук-ли

учитель физ-ры

учитель физ-ры

Куранова Н.Е.

учитель физ-ры

учитель ОБЖ

учитель биологии, химии

педагог-организ., классные рук-ли

учителя биологии,географии

зам. директора по УВР

медсестр
класс. руковод.

	19.
	Интегрирование информации о здоровом питании в образовательные программы.
	В течение года
	учитель ОБЖ

	20.
	Разработка планов оздоровительной работы на период каникул.
	В течение года
	педагог-организатор

	21.
	Проведение работы по подготовке школы к новому учебному году:

- покраска парт, стен в соответствующую гамму цветов;

- противопожарные меры.
	август
	администрация

начальник хозяйственного отдела

	22.
	 Организация и проведение профилактических мероприятий в период подъема заболеваемости гриппом, ОРЗ, ОКИ.
	В период эпидемии
	медсестра

	23.
	Проведение инструктажа учащихся по ОТ при работе в кабинетах химии, информатики, физики, домоводства, физкультурном зале и технических мастерских.
	Вводный, первичный, повторный
	учителя-предметники

	24.
	Проведение инструктажа учащихся по ОТ во время  внеклассных мероприятий.
	 
	ответственный учитель


МЕТОДИКА ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Основные результаты реализации Ппрограммы  оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п.
Инструментарий проведения контроля
- мониторинг результативности выполнения программы; 
-  степень участия учащихся ОУ в акциях по пропаганде ЗОЖ
- анализ статистических показателей и мониторинговых исследований 
- опросы учащихся, родителей, педагогов. 
- общественная оценка качества работы школы– анкетирование всех участников образовательного процесса;
- ообщественная оценка педагогического совета качества работы школы 

Критерии эффективности реализации целевой программы 
Для образовательных учреждений:

1. количество  (динамика) чрезвычайных ситуаций в школе. 

2. количество официальных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий, в которых принимает ОУ;

3. доля учащихся,  охваченных различными формами физкультурно-оздоровительной работы;

4. численность учащихся занимающихся в спортивных секциях по месту жительства.

Для учащихся:
1. количество пропусков учебных занятий учащимися (воспитанниками), дней/уч-ся/год;

2. количество уроков физической культуры, пропущенных учащимися

3. (воспитанниками) по освобождению, уроков/уч-ся/год;

4. доля учащихся, участвующих в дополнительном образовании, %;

5. доля учащихся, занимающихся в физкультурных и спортивных секциях, кружках по отношению к общему их количеству, %.

6. доля учащихся, получивших травмы, по отношению к общему их количеству, %

7. количество (динамика) несчастных случаев в ОУ

Для педагогов: 

1. доля педагогов, повысивших квалификацию в области обеспечения здоровья и безопасности учащихся, по отношению к общему их количеству, %

2. доля педагогов, владеющих здоровьесозидющими технологиями  по отношению к общему их количеству, %;
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