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                                                         ПОЛОЖЕНИЕ

О порядке контроля за физической подготовленностью и физическим развитием 

    обучающихся  МБОУ «ООШ № 8» и применения учебных нормативов по освоению навыков, умений и развитию двигательных качеств

1. Общие положения.

1.1. Настоящее положение разработано в соответствие с «Комплексной программой по 

физической культуре» В.И.Ляха, М., «Просвещение», 1993 г; Методических рекомендаций для учителей физической культуре «Контроль за физической подготовленностью и физическим развитием школьников Мурманской области», Мурманск, Мурманский областной институт повышения квалификации и переподготовки работников образования, 1993 г; «Комплексная программа физического воспитания учащихся  1-11 классов образовательных учреждений Мурманской области», под редакцией В.И. Ляха, Мурманский областной институт повышения квалификации работников образования, 1998 г.

1.2. Настоящее положение определяет методику оценки уровня двигательной 
подготовленности обучающихся МБОУ «ООШ №8» и установление применяемых в данном образовательном учреждении учебных нормативов по освоению навыков, умений, развитию двигательных качеств.

1.3. Тестирование двигательной подготовленности обучающихся  проводят для 

составления индивидуальных характеристик развития моторик и при дозировании индивидуальных занятий, а также для контроля  годовой динамики физического состояния обучающихся.

1.4. Учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию двигательных 
качеств вводятся со второго класса.

2. Контроль за физической подготовленностью и физическим развитием обучающихся.

2.1. Уровень и качество двигательной (моторной) подготовленности каждого 

школьника и контроля  за физической подготовленностью и физическим развитием обучающихся оценивается учителем по выполнению специальных двигательных

тестов, контрольных упражнений, составленных на основе материала разделов школьной программы и включающих в себя:

 - измерение быстроты: бег 30 м, с;60 м, с;

- координационные способности: челночный бег 3х10 м, с

- скоростные: прыжок в длину с места, см;

- выносливость: 6-минутный бег;

- гибкость: наклон вперёд из положения сидя, см;

- силовые: подтяги в висе (М) и подтяги в висе лежа, раз; подъём туловища из положения лёжа;

- статическая сила: вис на согнутых руках, раз;

- скоростно-силовых: прыжок в длину с места.

2.2. Для измерения быстроты как одного из двигательных качеств применяется бег на дистанцию 30 м. при этом стартуют обучающиеся попарно с высокого старта по команде учителя, находящегося на линии финиша с двумя секундомерами в руках. Команда подаётся голосом. Фиксируется на финише результат каждого обучающегося.

2.3. Челночный бег позволяет исследовать не только скоростные, но координационные качества. Заранее наносится разметка (можно мелом)  в спортивном зале. Проводятся две линии на расстоянии 10 м друг от друга (линии страта и финиша). Готовятся четыре деревянных кубика с ребром 5 см, которые кладутся за линией старта по два на каждого обучающегося. Тестируют сразу двух обучающихся. Учитель находится на линии финиша. По команде учителя включаются оба секундомера (или один двухстрелочный), испытуемые наклоняются, берут по одному кубику, подбегают  к линии финиша, кладут кубик за неё (бросать нельзя), бегут к линии старта, вновь берут второй кубик и бегут с ним к финишу. В момент касания кубиком пола за линией финиша останавливается секундомер. 

2.4.Прыжок в длину с места проводят в спортивном зале. Испытуемый с исходной линии, не переступая её, поставив ноги врозь на ширину плеч, производит прыжок толчком двух ног со взмахом руками. Приземляется на обе ноги. Отчёт ведётся по отметке, расположенной ближе к стартовой линии. Регистрируется лучший результат из трёх попыток. 

2.5. Для измерения мышечной силы  (силовой подготовленности) тестируют подтягивания на высокой перекладине (для юношей) и на низкой перекладине (в висе лёжа – для девушек). При подъёме в сед из положения лёжа.

Подтягивание на высокой перекладине (для юношей). Исходное положение-вис на перекладине хватом сверху на прямых руках на ширине плеч. По команде «можно» испытуемый подтягивается до положения, когда подбородок поднимется над уровнем перекладины. Упражнения прекращается, если испытуемый делает остановку более 2 секунд или если не удаётся зафиксировать положение подбородка над перекладиной два раза подряд. Запрещается делать махи ногами и рывки. Результатом является число успешных подтягиваний.

Подтягивания на низкой перекладине (в висе лёжа – для девушек). Исходное положение - вис лёжа на прямых руках хватом сверху на ширине плеч. По команде «можно» испытуемый сгибает руки до касания подбородком перекладины. Туловище во время выполнения упражнения не должно сгибаться. Руки должны разгибаться до полного выпрямления.

2.6. Шестиминутный бег. До начала тестирования в спортивном зале расставляют размётку (кубы, флажки), которые отмечают дорожку движения. Место старта отмечают флажком. Бегут парами. По команде «можно» испытуемые начинают бег. Ведётся подсчет кругов. Через пять минут после начала бега сообщается: «Осталась одна минута». Когда время выйдет, подаётся команда «стоп». Подсчитываются круги, умножается на длину дорожки.   
     2.7. Тесты – простейшие упражнения, с помощью которых можно достаточно чётко  

      определить уровень развития того или иного двигательного качества.  Перед 

      проведением тестирования обязательно проводится тренировка. 

2.8. Тестирование осуществляется каждый раз в одних и тех же условиях: в спортивном зале  ( во избежание зависимости от погоды).

2.9. проведение тестирования можно проводить  способами:

Фронтальный – все учащие одновременно выполняют тест;

Посменный – сначала мальчики, потом девочки   выполняют тест;

Круговой – делаются несколько упражнений по кругу (прыжки в длину с места, подтягивание, вис и т.д.) и каждый проходит последовательно;

Поточный – так в беге на 30 м учащиеся преодолевают дистанцию непрерывно пара за парой.

2.10. Оценки в баллах за тестирование в классный журнал не выставляются, учитель записывает их только в своей рабочей тетради (или вносит в картотеку), т.к. при составлении оценочных таблиц на основе статистической обработке тестирования четвёртая часть результатов будет, как показывает практика, всегда ниже средней.

2.11. Учитель обязан обеспечить обучающихся информацией о результатах тестирования.

2.12. Учитель составляет свои оценочные таблицы для МОУ «ООШ №8» с учетом таблиц в вышеназванных методических материалов. Таблицы приведены в приложении.

2.13. Результаты тестирования говорят о физическом развитии обучающегося, т.к. специальные исследования доказали, что детям с высоким и выше среднего уровня физического развития чаще свойственны, кроме средних, высокие и выше средних уровни физической подготовленности.  Поэтому от детей с низким и ниже среднего физическим развитием нельзя требовать высоких и выше средних показателей по физической подготовленности

3. Учебные нормативы оценивание успеваемости.

3.1. Учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию двигательных 

качеств вводятся со второго класса и проводятся в конце текущего учебного года.  

3.2. Контрольные нормативы составлены учителем для МОУ «ООШ №8» с учетом 

нормативов в вышеназванных методических материалов. Таблицы с нормативами по каждому классу приведены в приложении.

3.3. В 1-2 классах идёт безотметочное обучение по всем предметам, поэтому 
балльного оценивания физической культуре не производится.
3.4. В 3-8 классах оценка успеваемости складывается, главным образом, из 

качественных критериев оценки уровня достижений обучающегося: качество овладения программным материалом, включающим теоретические и методические знания, способы двигательной, физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. При оценке достижений обучающихся в большей мере учитель ориентируется на индивидуальные темпы продвижения в развитии их двигательных  способностей, а не на выполнение усреднённых учебных количественных нормативов. 

3.5. В 9 классе оценка успеваемости складывается из качественных критериев оценки 

уровня достижений обучающегося: качество овладения программным материалом, включающим теоретические и методические знания, способы двигательной, физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. При оценке достижений обучающихся учитель ориентируется на индивидуальные темпы продвижения в развитии их двигательных  способностей и на выполнение усреднённых учебных количественных нормативов по результатам тестирования двигательной подготовленности обучающихся, проведённых в конце текущего учебного года, выставляя среднею оценку за четвёртую четверть и год. 

3.6. При выборе обучающегося физической культуры в качестве экзамена по выбору 

на государственной (итоговой) аттестации за курс основной общеобразовательной школы оценка успеваемости складывается из оценок: годовой и полученной на экзамене.

3.7. Экзаменационный материал по физической культуре состоит из двух частей: 
теоретической и практической. Теоретическая часть включает себя основы знаний по гигиене, технике безопасности на уроках физической культуры, развитие спорта в мире, России и Мурманской области. Практическая часть экзамена составляется в соответствие с Методическими рекомендациями для учителей физической культуре «Контроль за физической подготовленностью и физическим развитием школьников Мурманской области», Мурманск, издательство - Мурманский областной институт повышения квалификации и переподготовки работников образования, 1993 г. Практическая часть экзамена  включает в себя те физические нормативы, по которым в течение всех лет обучения физической культуры в МОУ «ООШ №8» осуществлялся контроль  за физической подготовленностью и физическим развитием обучающихся,  оцениваемый учителем по выполнению специальных двигательных тестов, контрольных упражнений, составленных на основе материала разделов программы (тестирование двигательной подготовленности обучающихся).

3.8. Нормативы и оценка физической подготовленности обучающихся 9 класса во 

время проведения экзамена по физической культуре осуществляется согласно следующей градации:

1. Измерение скоростно-силовых качеств:

                                «Прыжок в длину с места»

	Уровень физической подготовленности
	низкий
	средний
	высокий

	Оценка 
	«3»
	«4»
	«5»

	Мальчики
	182 см и ниже
	183 -212 см
	213 см  и выше 

	Девочки
	157 см и ниже
	158 - 179 см
	180 см  и выше 


2. Измерение быстроты и координационных способностей:

                                     «Челночный бег 2х10 м»

	Уровень физической подготовленности
	низкий
	средний
	высокий

	Оценка 
	«3»
	«4»
	«5»

	Мальчики
	8,5 с и выше
	8,4-  7,7 с
	7,6 с  и ниже 

	Девочки
	9,3 с и выше
	9,2 – 8.6 с
	8,5 с  и ниже 


3. Измерение мышечной силы:

                                   «Подтягивание на перекладине»

	Уровень физической подготовленности
	низкий
	средний
	высокий

	Оценка 
	«3»
	«4»
	«5»

	Мальчики
	4 раза  и ниже
	5-10 раз
	11 раз и выше

	Девочки
	4 раза  и ниже
	5-12 раз
	13 раз и выше


4. Измерение выносливости:

                                «Бег -500 метров»

	Уровень физической подготовленности
	низкий
	средний
	высокий

	Оценка 
	«3»
	«4»
	«5»

	Мальчики
	2мин 20 сек и выше
	2м 19с- 1м 51 с
	1 м 50 с  и ниже 

	Девочки
	2 мин 40 сек и выше
	2 м 39с – 2м 11с
	2 м 10 с  и ниже 


